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minor olahraga yang dikembangkan sesuai

Kelompok Keilmuan (KK) limu dengan perkembangan sports science dan
Keolahragaan berfokus pada bidang perkembangan penelitian yang ada di KK
olahraga melalui pendekatan sports llmu Keolahragaan yang sesuai dengan
science yang mencakup fisiologi kebutuhan kompetensi di dunia kerja. KK
olahraga, biomekanika olahraga, llmu keolahragaan turut serta memfasilitasi
kesehatan olahaga, nutrisi olahraga dan para akademisi untuk memperdalam
manajemen olahraga. Sumber daya keilmuan baik melalui program magister
kelompok keilmuan memiliki fokus keolahragaan ataupun program doktoral
penelitian yang mendukung rangkaian yang berkolaborasi lintas fakultas agar
kegiatan dibidang sports science dapat menciptakan ilmuan olahraga

terutama analisis kesehatan dan melalui pendekatan multidisiplin ilmu.
kebugaran untuk masyarakat umum dan

analisis performa bagi atlet, serta
berfokus pada layanan konsultasi

olahraga kesehatan dan kebugaran.
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Program Unggulan
Bidang Penelitian

. Program Tes Kebugaran Masyarakat Umum
merupakan program yang dirancang untuk
megevaluasi dan mengukur tingkat
kebugaran jasmani individu secara aman dan
terukur

A. Tes Daya Tahan (VO2Max): secara umum,
tujuan dari tes ini adalah untuk mengukur
kemampuan fungsional jantung dan paru -
paru. Tes yang paling umum digunakan
adalah:

e Cooper Test 2,4 KM
e Rockport Test 1,6 KM

B. Kekuatan dan Daya Tahan: tujuannya untuk
mengukur tingkat kemampuan kekuatan
dan daya tahan otot.

C. Monitor Komposisi Tubuh (OMRON Karada
Body Scale): alat ini digunakan untuk
mengetahui komposisi tubuh individu mulai
dari berat badan, massa lemak, dan massa
otot rangka secara otomatis berbasis data
tinggi badan, usia, dan jenis kelamin

seseordng.

. Program Pengembangan Performa Atlet

merupakan program yang diterapkan untuk
mengetahui performa atlet di berbagai
cabang olahraga.

A. Pengembangan dan validasi analisis
performa menggunakan pendekatan
teknologi berbasis sports science seperti:

e Pengukuran daya tahan menggunakan
K5 (Cosmed Wearable Technologi)

e Pengukuran kemampuan kecepatan,
menggunakan Smart Speed

e Pengukuran kekuatan menggunakan
Leg and Back Dynamometer dan Hand
Grip Dynamometer

e Pengukuruan denyut jantung

B. Pengembangan andlisis risiko cedera atlet
melalui pendekatan pengetesan performa,
pemantauan beban latihan, ataupun
pengecekan genetik (DNA) pada berbagai
cabang olahraga.

C. Pengembangan analisis pertandingan
melalui analisis video dan menggunakan
GPS Tracker seperti Catapult untuk
menganalisis beban eksternal atlet ketika
sesi latihan atau pertandingan.

Program Ungguilan
Bidang Layanan

Kelompok Keilmuan (KK) limu Keolahragaan
saat ini telah mengembangkan layanan
informasi olahraga kesehatan dan kebugaran
yaitu PILOK.ID (Pusat Informasi dan Layanan
Olahraga Kesehatan) berbasis website.
Website tersebut merupakan aplikasi
informasi dan layanan olahraga kesehatan
bagi pemula. Tujuan PILOK.ID adalah untuk
meneliti dan mengedukasi para pemula
ketika berpartisipasi dalam berolahraga,
meliputi persiapan tahap olahraga kesehatan
dan kesehatan mental sebagai indikator
penunjang olahraga. Secara umum, website
tersebut akan memberikan informasi berupa
nilai BMI (Body Mass Index), rekomendasi tes
kebugaran, dan program latihan olahraga
kesehatan yang bisa diterapkan untuk
meningkatkan kebugaran tubuh seseorang.
Selain itu, Kelompok Keilmuan (KK) llmu
Keolahragaan membuka layanan konsultasi
olahraga kesehatan secara langsung guna
membantu meningkatkan kebugaran jasmani
mahasiswa ITB yang bertempat di Apotek
Ganesha, Sekolah Farmasi.



http://pilok.id/
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Departement of Sport Science is the main contributor in
implementing Sport Course that is compulsory for all ITB student
and delivered in the first year. The aim of this course is to
stimulate the awareness of the student on the importance of
sport in maintaining the well being that will assure the effective
work during study period or after completion their study. Healthy
student will concentrate more whether during study or physical
activity such as in laboratory class. Being healthy will also

minimize undesired faults in performing the activity.

Relationship between phenomena that is found in sport with
biochemical parameters is a study that is being developed
together with other departements in the school of pharmacy. The
influence of food on athlete performance is studied in connection
with the accumulation of lactic acid and fatigue constitute as one
of the research topic of sport science department. This is the
blessing of the ITB reorganization that unite sport science

department into the School of Pharmacy that is interfaced by the

same interest on human health

Become areliable and excellent  Implement Tri Dharma
scientific group of sport science Perguruan Tinggi including

Education,Research, and
science, and technology Community servicein sport
development for sport scope innovatively and
achievement and public health creatively along the times.

scope trough education,

Scope of Studies

SportPhysiology SportNutrition

SportBiomechanics EffectofTraining Science
SportManagement Public Health
Sport Education

Research Group Members

Prof. Drs. TOMMY APRIANTONO, M.Sc., Ph.D.

Professor of Sport Science ﬁ
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Dr. KUSNAEDI, M.Pd.
Health and Sport Education
kusnaedi@itb.ac.id

Dr. SAMSUL BAHRI, M.Kes.
Physiology and Sport Nutrition

A A Dr. NIA SRI RAMANIA, M.Sc.
samsul.bahri@itb.ac.id

Health and Sport Sociology
nia.sri@itb.ac.id

Dr. RINI SYAFRIANI, M.Kes.
Physiology and Sport
Nutrition
rini_syafriani@itb.ac.id

Dr. M. FAHMI HASAN, M.Or.
Health and Sport Nutrition

fahmi.hasan@itb.ac.id

Dr. DIDI SUNADI, M.Pd.
Health and Sport Education

Lol h Dr. AGUNG DWI JUNIARSYAH, M.Or
sunadi@itb.ac.id

Sport Physiology
agung.d@itb.ac.id
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